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Giris

Bu metin kisa bir politika notu olarak planlanmisti. Fakat yazim asamasinda
yasadiklarimi hatirladikca daha fazlasini yazma ihtiyaci hissettim. Size yaklasik 10
yillilk bir hikdyenin ortaya cikardiklarini maddeler halinde anlatiyorum. Son
yillarda 06zel gereksinimli bireyler icin cok 6nemli adimlar atildi. Ama hala
yapilacak c¢cok sey var. Bu alanda sorun olarak gérduklerimi ve onlara dair
onerilerimi siraliyorum. Aziz'in Amerika'da baslayan ve sonrasinda Turkiye'de
devam eden surecinin ortaya ¢ikardiklarini géreceksiniz.

Evet! ismi gibi kendisi de Aziz! Rabbimin bir hediyesi. Ayette dedigi gibi: “Goklerin
ve yerin egemenligi Allah’a aittir. O diledigini yaratir; diledigine kiz cocuklari
bahseder, diledigine de erkek cocuklari bahseder. Yahut erkek ve kiz cocuklarini
birlikte verir. Diledigini de ¢cocuksuz birakir. SUphesiz O her seyi bilir, her seye
gucu yeter.” (Sura /49-50). Biz buna iman ettik! Aziz o minicik dUnyasina bizi aldi!
Sdéyleyemediklerini, hissettiklerini ve dusuncelerini bize alenen aktaramiyordu
belki ama bizi cagiriyordu surekli olarak. Onunla artik dunyaya farkl bakmaya
basladik!

Fotograf 1: Aziz ve Fatih

WA

Iste size o dUnyadan sesleniyorum. Ozel gereksinimli insanlarin dinyasini biraz
daha yakindan taniyalim. Onlarin egitimdeki sorunlar neler? Aileler icin neler
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yapilabilir? Bu satirlar 10 yillik sahsi bir gdzlemin drunud. Bilmedigim ve gdzden
kacirdiklarim olabilir. Hi¢bir sey icin gec¢ degil.

Neden Simdi?

Turkiye, 6zel gereksinimli bireylere yonelik yasal duzenlemeler, eylem planlari ve
kurumsal yapilanma bakimindan son on yilda kayda deger bir mesafe kat
etmistir. Otizm Eylem Plani, butunlestirme ve kaynastirmaya iliskin
duzenlemeler, engelsiz vizyon calismalari ve TBMM bunyesindeki arastirma
komisyonlari bu ilerlemenin somut gdstergeleridir. Ne var ki sahada karsilasilan
tablonun politika metinlerinin gerisinde kaldigi gérulmektedir.

Sorun artik sadece yasal eksiklikten kaynaklanmamaktadir. Temel eksiklik, alinan
kararlarin uygulamaya dénusme hizi ve kalitesidir. Personel yetersizligi, 6denek
aciklari, erisilebilirlik sorunlari ve ailelerle kurumlar arasindaki kopukluk zaman
zaman iyi niyetli politikalari islevsiz kilabilmektedir. Bu ddnusum c¢agrisi, mevcut
durumu butuncul bir perspektifle degerlendirmekte ve 6ncelikli eylem alanlarina
iliskin somut éneriler sunmaktadir.

1. Erken Teshis: Kazandiran Miudahale

Mevcut Durum

Otizm basta olmak Uzere gelisimsel farkliliklarin tanilanma yasi, erken tarama
mekanizmalarinin  yayginlasmasiyla birlikte giderek ©&éne c¢ekilmektedir.
GUnumuzde pek ¢cok Ulkede 2-3 yas civarinda guvenilir degerlendirme mumkun
hale gelmistir. Turkiye'deki tanilama yasinin giderek dusmesi de bu uluslararasi
egilimle értusmektedir. Ancak Turkiye'de tanilamanin ardindan devreye girecek
destek mekanizmalari henlz erken tani hizina yetisememektedir.

Neden Kritik?

Erken teshis ve midahale her seyden 6nce insani bir zorunluluktur. Her
cocugun potansiyeline en erken dénemde ulasma hakki bunu gerektirir. Bu
durum etik bir sorunun étesine tasarak ekonomik bir gercekligi de karsilik
gelmektedir. Erken midahaleden yoksun kalan her cocuk, ileride daha yliksek
maliyetli desteklere ihtiya¢ duymaktadir. Kacirilan her yil hem bireyin hem de
toplumun tasiyacagi yuku artirmaktadir.
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https://www.aile.gov.tr/eyhgm/sayfalar/i-otizm-eylem-plani/
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Fotograf 2: Otizm Farkindaligi icin Galata Kulesine Yansitilan “Otizmi Erken Fark Et Gelecegi
Degistir!” Slogani

Kaynak: Anadolu Ajansi

Erken taninin dnemi konusunda Nobel édullt ekonomist James Heckman'in
erken cocukluk yatirrmlarina iliskin calismalari temel bir referans noktasi
olusturmaktadir. Heckman'in bulgulari, erken cocukluk ddnemine yapilan
yatirimlarin sonraki donem mudahalelerine kiyasla cok daha yuUksek toplumsal
getiri Urettigini ortaya koymaktadir. Ge¢ mudahale egitim, sosyal destek, saglik
ve bakim sistemleri Uzerinde uzun vadeli maliyet baskisi olustururken erken
mudahale bu maliyetleri dngdérulebilir kilan onleyici bir sosyal yatirim niteligi
tasimaktadir.

Bu baglamda uluslararasi veriler, politika tasarimi agisindan belirleyici bir zemin
olusturmaktadir. ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri'nin (CDC) son
raporlarina gére her 36 cocuktan 1'i otizm spektrumunda degerlendirilmektedir.
Tani oranlarindaki artis egilimi de devam etmektedir. Bu tablo, &zel gereksinimli
bireylere yoénelik hizmet talebinin o6numuzdeki on yillarda daha da
buyuyecegdinin acik bir gostergesidir. Bu talep artisi géz onune alindiginda
sistemin bugunden hazirlanmasi zorunlu hale gelmektedir. Turkiye'de bu
egilimden bagimsiz degildir. Yakin zamanda Saglik Bakanligi tarafindan
yurutulen Otizm Spektrum Bozuklugu Tarama ve Takip Programi kapsaminda,
3,1 milyon cocuk taramadan gecirilmistir.
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Uluslararasi alanda yerlesik yaklasim su sekilde &zetlenebilir: erken teshis, erken
mudahale, toplumsal yasama entegrasyon. Bu U¢ asamali ¢cerceve, basta ABD ve
AB Ulkeleri olmak Uzere pek cok Ulkenin erken cocukluk politikalarinin
omurgasini olusturmaktadir. Surecin isleyebilmesiicin tani sonrasi hizmetlerin de
en az tani mekanizmasi kadar guclu olmasi gerekmektedir.

Erken Teshis Et = Erken Mudahale Et = Toplumsal Yasama Entegre Et

Oneriler

» 0-6 yas tarama protokolleri standartlastirilmalidir. Cocuk sagligi izleme
programlarina gelisimsel degerlendirme bileseni de entegre edilmelidir.

» Tanidan sonraki 60 gun i¢cinde aileye kapsamli bir yol haritasi sunulmasini
zorunlu kilan bir mekanizma olusturulmalidir. Bu kapsamda Saglik
Bakanhgi, Milli Egitim Bakanhgi ve Aile Bakanligi ortak bir yapi kurabilir.

» Tasrada tani kapasitesi artirilmahidir. BUyUk sehirlerle bekleme suresi
esitsizligi giderilmelidir.

» Alleler ve uzmanlar icin dijital bilgi altyapisi guclendirilmelidir. Bu alanda
olumlu bir adim olarak degerlendirilebilecek gelisme, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi'nin Mayis 2026'da otizm konusunda rehberlik
saglayacak bir platformudur. Kamu kurumlari, sivil toplum ve akademik
cevrelerle is birligi icinde hazirlanan platform OSB tanisi, belirtileri, erken
farkindalik isaretleri ve basvuru sureclerine dair bilimsel icerikler
sunmaktadir. Uzmanlar icin mudahale yéntemleri ve mesleki gelisim
materyallerini de barindiran platform, otizmli her aileye Ucretsiz
danismanlik saglayan “Bireysel Sosyal Hizmet Danismanligl” projesine de
erisim imkani tanimaktadir. Bu tur dijital araclarin yayginlasmasi ve duzenli
guncellenmesi, bilgiye erisimdeki bolgesel esitsizlikleri azaltma potansiyeli
tasimaktadir.

2. Bireysellestirilmis Destek: Her Cocuga Ozel Miidahale

Mevcut Durum

Ozel gereksinimli her cocuk benzersizdir. Oysa sistermn codu zaman tum bireylere
benzer mudahale paketleri sunmaktadir. Bir cocuga ise yarayan ydéntem bir
digerinde sonuc¢ vermeyebilir, hatta yanlis uygulanan mudahale geri adim
attirabilir.
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Neden Kritik?

Bireysellestirilmis miidahale gcocugun profiline, ailesinin kapasitesine ve icinde
bulundugu gelisim dénemine gére sekillenen disiplinler arasi ve esnek bir
yaklasim gerektirmektedir. Dogru ¢cocukta dogru yéntem uygulandiginda, kisa
vadede elde edilen kazanimlar ilerleyen yillardaki destek ihtiyacini kékli bicimde
doénustirmektedir.

Fotograf 3: Her Cocuk Bir Fidan

Kaynak: AA

Oneriler

» Bireysellestirilmis Egitim Programlari (BEP) uygulamada etkinligi duzenli
olarak denetlenmelidir. BEP surecleri, ailenin sosyoekonomik yapisi ve
gundelik yasam kosullari gozetilerek hazirlanmalidir. RAM personelinin

aileyi yakindan tanimasi bireysel inisiyatife degil zorunlu standarda
donusmelidir.

» Ogretmenler, ABA, PECS, DIR/Floortime ve duyusal butinlesme gibi farkili
mudahale yontemlerini uygulayabilecek bicimde Milli Egitim Bakanhgi'nin
hizmet ici egitim programlari aracihgiyla donatilmalidir.
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» Her 6grenciye yonelik kisa ve uzun vadeli hedefler en az u¢ ayda bir gdzden
gecirilmeli, dlculebilir ¢ciktilar kayit altina alinmahdir. Bu surecin islerligini
saglamak Milli Egitim Bakanligi'nin dogrudan sorumlulugunda olmalidir.

3. Rehabilitasyon Sistemi: Nitelik ve Siire

Mevcut Durum

Ozel rehabilitasyon merkezlerinin sayisi hizla artmis sektér nicelik bakimindan
onemli bir buUyUume kaydetmistir. Ancak asil odak artik nitelige (denetim
standartlarina, personel yetkinligine ve program kalitesine) tasinmak zorundadir.
Buna ek olarak yapisal bir esitsizlik de gdze carpmaktadir. Milli Egitim
Bakanligi'na bagh kurumlarda gunluk 6-7 saate ulasabilen egitim suresi, ozel
rehabilitasyon merkezlerinde 2-3 saatle sinirli kalabilmektedir. Bu farkin
giderilmesi ve 6zel merkezlerin egitim surecine daha etkin bicimde dahil
edilmesi, sistemin butunlugu acisindan oncelikli bir mesele olarak ele alinmalidir.

0-8 yas araligi, beyin plastisitesinin en yuksek oldugu dénemdir. Bu dénemde
alinan destek, bireyin bilissel, dilsel ve sosyal gelisim yériingesini dogrudan
sekillendirmektedir.

Oneriler

» Rehabilitasyon merkezleri icin cok boyutlu bir kalite degerlendirme sistemi
olusturulmalidir. Bina erisilebilirligi, personel niteligi, aile iletisim pratikleri ve
olculebilir ¢ciktilar kriter olarak tanimlanmalidir.

» Tum kurumlara esit 6deme yapilmasi uygulamasindan vazgecilmelidir.
Seffaflik, nitelik ve aile memnuniyeti temelinde farklilastirilmis finansman
modeline gecilmelidir.

» Ozellikle okul éncesi dénem icin (0-8 yas) gunlUk rehabilitasyon sUresi
kademeli olarak artirilmalidir.

» Nitelikli ve seffaf kurumlara vergi tesviki, hibe énceligi ve akreditasyon
ayricaliklari taninmalidir.

» Rehabilitasyon merkezi acmak isteyen Kkisilerde girisimcilik kosullarinin
yaninda asgari mesleki ve etik yeterlilikler de aranmalidir. Salt ticari kaygiyla
bu alana giren aktdrlerin denetim altinda tutulabilmesi icin kurucu ve
yoénetici konumundaki kisilere ydnelik psikolojik yeterlilik ve egitim
kapasitesine iliskin kriterler yasal zemine oturtulmalidir. Rehabilitasyon

merkezleri 6zel gereksinimli bireyler, aileleri ve egitmenler arasindaki iliskiyi
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yénlendiren ve guvence altina alan kurumsal bir kdpru islevi gormektedir.
Bu islevin yerine getirilebilmesi icin kurumun yalnizca fiziksel altyapi degil,
psikolojik destek ve egitim kapasitesi acisindan da yeterlilik belgesi tasimasi
zorunlu hale getirilmelidir.

» Rehabilitasyon merkezlerinde goérev yapan ogretmenlerin Ucretleri, bu
alanin gerektirdigi agir sorumlulukla orantisiz bicimde dusuk ve cogunlukla
asgari ucret sinirinda seyretmektedir. Bu durum hem motivasyon hem de
nitelik kaybina zemin hazirlamaktadir. Devletin rehabilitasyon kurumlarina
aktardigil dédenekler, 6gretmen maaslari icin asgari Ucret Uzerinde zorunlu
bir taban belirlenmesini  saglayacak bicimde  duzenlenmelidir.
Ogretmenlerin ekonomik guvencesi, mesleki devamliigin ve hizmet
kalitesinin olmazsa olmaz kosuludur.

» Denetimler daha sik ve uzman yetkinlige sahip kisilerce yurutulmelidir.
Fiziksel kosullar, egitim mufredati ve dgrenci gelisimi sistematik dlcutlerle
izlenmelidir. RAM pasif denetci konumundan ¢ikarak kurumsal inisiyatif
ustlenmelidir. Standartlari karsilamayan kurum ve kisiler etkin yaptirimlarla
karsilasmalidir.

4. Ogretmen ve Okul Sistemi: Nitelik ile Uyum

Ogretmen Acidi

Milli Egitim Bakanligi verilerine gore orta ve uzun vadede yaklasik 30.000 ozel
egitim ogretmeni ihtiyact bulunmaktadir. Mevcut atama kontenjanlari bu acigi
kapatmaya yetmemektedir. Ustelik mezun sayisi da ihtiyacin gerisinde
kalmaktadir. Atamalarin yetersizligi nedeniyle sisteme dahil olan Ucretli
ogretmen agirlhikli bu yapi, motivasyon ve nitelik sorunlarini beraberinde
getirmektedir.

Oneriler
» Ozel egitim atama kontenjanlari kademeli ve planli bicimde artirilmalidir.

» Ozel egitim alaninda gorev alacak kisilerde mesleki yeterlilik kosullari
yukseltilmelidir. Kisa sureli kurslarla (6rnedin 160 saatlik sertifika
programlari) bu alana dahil olma imkani daraltilmalidir. Ozel editim lisans
veya yuksek lisans mezunlari ise allim ve denetim sureclerinde éncelikli
olarak degerlendirilmelidir.

» Ozel egitim yUksek motivasyon ve mesleki baglilik gerektiren bir alandir. ise
alim sureclerinde adaylarin alana yonelik tutumlari ve uzun vadeli kariyer
niyetleri de degerlendirme olcutleri arasina alinmalidir. Yuksek Ucret veya
kolay istihdam beklentisiyle alana giren Kkisilerin bu pozisyonlarda
tutunmasini zorlastiracak etik ve mesleki standartlar gelistirilmelidir.
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» Mesleki gelisim, tek seferlik hizmet ici egitimle sinirl kalmamalidir. Bu sUreg
duzenli supervizyon ve akran 6grenmesi modelleriyle desteklenmelidir.

» Her &zel egitim okulunda aile egitim koordinatdéri goreviendirilmelidir.
Okul, derslerin yaninda yasam becerisinin kazandirildigi bir alan haline
getirilmelidir.

» Ozel egitim 6gretmenleri okul yapisina tam olarak entegre edilmelidir. Diger
ogretmenlerle duzenli is birligi ve ortak planlama surecleri olusturulmahdir.

5. Ailelerin Siurece Dahil Edilmesi

Mevcut Durum

Ozel gereksinimli bir cocugun ebeveyni olmak gérinmez ama agir bir yuk
anlamina gelmektedir. Ebeveyn olmak cocugu uzerinden surekli olumsuz geri
bildirim, sosyal dislanma ve kronik yorgunlukla yuzlesmek demektir. Bu yuk ev ve
okul duvarlarinin cok o&tesine tasmaktadir. Toplu tasima, alisveris merkezi,
hastane gibi gundelik kamusal alanlarda yasanan guclukler bu aileleri zamanla
toplumsal goérunurlukten uzaklastirmaktadir. Cocugunun davranislari nedeniyle
cevre baskisina maruz kalan, ulasim ve fiziksel erisim sorunlariyla bogusan aileler
kamusal alanlara ¢ctkmaktan kacinir hale gelmektedir. Sonucta yasanan bireysel
bir cekilme gibi gorulebilir. Ancak bu ailelerin toplumsal yasamdan sistematik
bicimde dislanmasidir.

Bu dislanma yalnizca sokakta yasanmamaktadir. Pek ¢cok aile cocugunu egitim
kurumunun kapisinda birakmakta ve birka¢ saat sonra teslim almaktadir. Ama
arada ne oldugunu tam olarak bilmemektedir. Hangi beceri Uzerinde calisildigini,
hangi yontemin kullanildigini, cocugun o gun nerede zorlandigini bilmeyen bir
ebeveyn evde ayni dili konusamaz ve ayni rutini surdiremez. Oysa o6grendiklerini
pekistirebilecekleri en dnemli ortam ev ve gunluk yasantidir.

Bu tablo bireysel bir yukun yaninda &lculebilir bir ekonomik kayip olarak da
ortaya ¢cikmaktadir. Ozel gereksinimli cocugda sahip ailelerde bakim sorumlulugu,
ebeveynlerin (cogunlukla annelerin) is gucunden cekilmesine, gelir kaybina,
mesleki beklentilerin askiya alinmasina ve uzun vadeli sosyal guvence aciklarina
yol agcmaktadir. Terapilere erisebilmek icin sehir degistiren, 6zel harcamalar icin
birikim eriten ya da ebeveynlerden birinin ¢calisma yasamini fiilen sonlandirdigi
aileler, bu tablonun yasayan kanitidir. Sistemin aileyi desteklemesi is gucu ve
refah politikasinin da geregidir.

Egitim kurumu duvarlari icinde yapilan ¢alisma, ev yasantisina yansimadiginda
eksik kalmaktadir. Ailenin siurece dahil oldugu her durumda ise cocugun ilerlemesi
belirgin bicimde hizlanmaktadir.
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Oneriler

» Ozel gereksinimli cocudu olan ebeveynlere yoénelik psikolojik destek
hizmetleri kamu kurumlari bunyesinde sunulmalidir. Kronik yorgunluk ve
sosyal dislanmayla bas etmek zorunda kalan ailelere bireysel ve grup terapisi
imkani Ucretsiz veya dusuk maliyetle erisilebilir hale getirilmelidir.

» Toplu tasima, saglik kurumlari ve kamusal alanlar 6zel gereksinimli bireyler
ve aileleri gdzetilerek yeniden duzenlenmelidir. Fiziksel erisim engellerinin
giderilmesi bu ailelerin toplumsal gorunurldgunu ve katilimini dogrudan
artiracaktir.

» Kamusal alanlarda ézel gereksinimli bireylere ve ailelerine yonelik toplumsal
farkindalik programlari hayata gecirilmelidir. Cevre baskisini azaltmaya
yoénelik bu girisimler, ailelerin sosyal yasama katiliminin énundeki gérunmez
engelleri kaldirma potansiyeli tasimaktadir.

» Duzenli (aylik/Ug aylik) yapilandirilmis raporlama zorunlu hale getirilmelidir.
Aileler dlculebilir hedefler ve ciktilar Gzerinden bilgilendirilmelidir.

» Egitim kurumlarinda camli siniflar, gozlem pencereleri veya ebeveyn
onayina dayall guvenli kamera sistemleri gibi  uygulamalar
yayginlastiriimalidir.

» Devlet kurumlarindaki aile egitim programlari guclendirilmelidir. Belirli
temel egitimleri tamamlayan ailelere ek hizmetlere oncelikli erisim
taninmalidir. Egitim konusunda isteksiz aileler tesvik edilmelidir.

» Calisan ebeveynler icin 6zel egitim programlarina katilm amaciyla ucretli
izin hakki yasal glvence altina alinmalidir. Calisan anneler acisindan erken
emeklilik surecleri desteklenmelidir.

» Uzman ve terapist hizmetleri SGK kapsami genisletilerek veya gelire dayali
katki payl modeliyle erisilebilir hale getirilmelidir. Uzaktan terapi platformlari
da bu kapsamda degerlendirilmelidir.

6. Kaynastirma ve Sosyal Entegrasyon

Mevcut Durum

Ozel egitim siniflari, tipik gelisim gdsteren akranlarla ayni okul catisi altinda yer
almaktadir. Bu yap! kagit Uzerinde bir arada olma imkani sunsa da pratikte iki
grup arasindaki temas son derece sinirli kalmaktadir. Ozel egitim siniflarindaki
cocuklar teneffUs disinda akranlariyla neredeyse hi¢c bir arada vakit
gecirememektedir. Oysa teneffus, bu ¢cocuklar icin rastlantisal bir mola degildir.
Aksine sosyal becerilerini deneyimleyebilecekleri ender firsatlardan biridir.

Ogretmenler codu zaman yodnetim kaygislyla ya da kaynastirma konusunda
yeterli rehberlikten yoksun olduklari i¢cin cocuklari sinif icinde tutmay! tercih

TANIDAN HAYATA: BiR BABANIN GOZLEMI 9 Politika Notu: 3



etmektedir. Zaman zaman kendi konforlari ve umursamaz tavirlari nedeniyle de
cocuklari sosyal ortamlardan mahrum birakabilmektedirler. Bu noktada ailelerin
gdzlemleri okul idareleri tarafindan daha fazla ciddiye alinmalidir.

Bu tablonun gérinmeyen bir boyutu daha vardir: ebeveynler. Ozel gereksinimli
cocuklarin velileri cogu zaman 6gretmenlerin ve okul idaresinin baskisiyla okul
bahcesinde ya da koridorda beklemeye zorlanmaktadir. Saatlerce suren bu
bekleyis zaman zaman mobbinge bile doénusebilmektedir. Dahasi,
ebeveynlerden 6gretmenin yapmasl gereken isler de talep edilebilmektedir:
cocugu tuvalete gdturmek, Ustu islanan cocuga kiyafet yetistirmek ve anlik
krizleri yonetmek gibi. Ebeveyn boylece hem velisi hem de fiili yardimci personeli
haline gelmektedir.

Bu durum cok boyutlu bir yipranmaya yol acmaktadir. Okulda gecirilen saatler
ne bir ise ne de dinlenmeye ayrilabilmektedir. Sosyal yasam zaten buyuk olcude
geride birakilmis olan bu ebeveynler icin okuldaki bekleme sureci hem psikolojik
hem de ekonomik bir kayba donusmektedir

Oneriler

» Tersine kaynastirma uygulamalari yayginlastiriimalidir. Tipik gelisim
gobsteren akranlar, belirli ders saatlerinde &zel egitim siniflarina dahil
edilmelidir.

» Teneffus sureleri 6zel gereksinimli cocuklar icin yapilandirilmis sosyallesme
firsatina donusturulmelidir. Bu cocuklarin akranlariyla bir arada olabilecedi,
gdzetim altinda yurutulen ortak etkinlikler planlanmalidir.

» Kaynastirma ogrencileri derslerinin yani sira proje c¢alismalari, sanat
etkinlikleri ve okul kulUpleri araciligiyla da sosyal ortamlara katilimla
desteklenmelidir.

» Genel egitim &gretmenlerine 6zel gereksinimli dgrencilerle calismaya
yonelik temel egitim, hizmet dncesi ve hizmet ici programlara zorunlu
bilesen olarak dahil edilmelidir.

» Ebeveynlerin okul saatleri boyunca beklemeye zorlanmasi uygulamasina
son verilmelidir. Bu talep; velinin degil, yeterli personel ve destek sisteminin
karsilamasi gereken kurumsal bir sorumluluktur. Okullarda yeterli sayida
yardimcli personel ve destek elemani gorevlendirilmelidir.

» Ebeveynlere yonelik baski ve mobbing vakalarini kayit altina alan ve
sonuclandiran bir sikayet mekanizmasi olusturulmalidir. Okul idareleri bu
konuda hesap verebilir kilinmalidir.
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7. Dil ve Otekilestirme: Kiicuik Kelimeler, Blyuk Farklar

Dil yalnizca iletisim araci olmasinin yaninda bir zihin haritasidir. Bir cocuga ya da
gruba yoénelik kullanilan kelimeler, o cocugun nasil algilandigini, nasil muamele
goérdugunu ve en nihayetinde kendini nasil tanimladigini sekillendirir.

“Ozel egitim alt sinifi” ifadesi hiyerarsi cagristiran ve otekilestirici bir anlam
tasimaktadir. Alt/Ust kodlamasi, bireyi 6rtuk bir deder siralamasina yerlestirerek
zihinsel bir ayrim kurmaktadir. Bu ayrim yalnizca disaridan dayatilmaz. Zamanla
ogretmenin beklentilerini, idarecinin tutumunu ve cocugun kendi benlik algisini
da etkiler. DUsuk beklentiyle yaklasilan bir ¢cocuk, cogu zaman o beklentinin
sinirlarinda kalir.

Ozel gereksinimli bireylere yénelik gundelik sdylemde kullanilan benzer ifadeler
de bu ayrismayl pekistirmektedir — “engelli sinif’, “geri cocuklar” gibi
nitelendirmeler bunun somut 6rnekleridir. Bu ifadeler kaba bir dil sorunu olarak
gérulmemelidir. Kullanilan dil bireyin toplumsal konumunu ve ona taninan
haklari da dolayli bicimde belirler.

Dil politikadan dnce gelmektedir. Mevzuatta, okul yazismalarinda ve kamuoyu
iletisiminde kullanilan terminoloji degismeden tutum ve uygulama degismez. Bu
nedenle dil duyarlihigi sembolik bir jest olarak degil, sistemik dénusumun
baslangic noktasi olarak ele alinmahdir.

Dil, politikadan 6nce gelir. Mevzuatta, okul yazismalarinda ve kamuoyu
iletisiminde kullanilan terminoloji yasal diizenlemeyle standartlastiriimali ve
baglayici hale getirilmelidir.

Oneriler

» “Ozel egitim alt sinifi” ifadesi resmi yazismalar ve mevzuatta “dzel egitim
sinifi” olarak degistirilmelidir.

» Okul yoneticileri ve 6gretmenler icin dil duyarliligini kapsayan zorunlu bir
terminoloji rehberi hazirlanmalidir. Bu rehber hizmetici egitimlerin ayrilmaz
bir parcasi haline getirilmelidir.

» Egitim fakultelerinin mufredatina 6zel gereksinimli bireylerle ilgili kapsayici
dil kullanimina yonelik bir ders ya da modul eklenmelidir. Alanda calisacak
ogretmen adaylari bu duyarllikla yetismelidir.
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» Kamuoyuna yonelik farkindalik kampanyalari dil duyarliligini merkeze
almalidir. Medya kuruluslari ve sosyal medya platformlariyla is birligi
yapilarak kapsayici dil kullanimi yayginlastiriimalidir.

8. Terapotik Destek Hizmetleri: Egitimin Tamamlayicisi

Ozel gereksinimli bireylerin gelisim sdreci yalnizca egitim mudahalesiyle
tamamlanamaz. Fizyoterapi, ergoterapi, dil ve konusma terapisi ile muzik ve
sanat terapisi gibi destekler bireyin gunluk yasam becerilerini kazanmasi ve
toplumsal katilimini surdurmesi acisindan egitim kadar belirleyicidir. Bu terapiler
gelisim surecinin ayrilmaz bilesenleri olarak gorulmelidir. Dil terapisi almayan bir
cocugun iletisim becerileri sinifta da sinirli bir gelisim gosterecektir. Ergoterapi
desteginden mahrum kalan bir cocugun gunluk yasam becerilerinin eksik kalma
ihtimali artmaktadir.

Turkiye'de bu hizmetlere erisim nerede yasandigina, aile gelir duzeyine ve
kurumsal kapasiteye gore ciddi bicimde farklilasmaktadir. Buyuksehirlerde bile
randevu bekleme sureleri haftalari asabilmekte, Ucretler ise pek c¢ok ailenin
taslyabileceginin ¢cok uUzerinde seyretmektedir. SGK'nin karsiladigl seans sayisi
cogu cocugun ihtiyacinin ¢cok gerisinde kalabilmektedir. Olusabilecek farklar
dogrudan aile butcesine yuklenmektedir. Bu farki karsilayamayan aileler terapiyi
ya geciktirmekte ya da tamamen birakmaktadir. Kacirilan her seans, kacirilan bir
gelisim firsatidir.

Bu terapilere erismek yalnizca mali bir sorun da degildir. Uygun klinisyen bulmak,
ulasim saglamak ve duzenli seans takibini surdurmek basli basina bir is yukudur.
Pek cok aile bu sureci ydnetebilmek icin is yasamini yeniden duzenlemek, hatta
tamamen birakmak zorunda kalmaktadir. Sonu¢ olarak terapotik destek
standart bir bilesen olmalidir.

Terapétik destek standart bir bilesen olmalidir. Erisimdeki esitsizlik bireysel
acilarin toplamindan fazlasidir. Sistemin bitiinliini zayiflatan yapisal bir
kirilganhktir.

Oneriler

» Rehabilitasyon sistemi icinde fizyoterapi, ergoterapi ve dil-konusma terapisi
zorunlu hizmet bilesenleri olarak tanimlanmalidir. Bu hizmetler her
cocugun bireysel gelisim planinin parcasi olarak yapilandiriimalidir.
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» SGK  kapsami fiili erisimi artiracak bicimmde genisletilmelidir. Seans
sinirlamalari ve geri 6deme kosullari klinisyen goérusleri dogrultusunda
belirlenmelidir. Ailenin cebinden c¢ikan tutar gelire dayali farkli katki payi
modelleriyle desteklenmelidir.

» Devlet kurumlarinda bu  hizmetleri  sunan uzman  kadrolari
guclendirilmelidir. Buyuksehir-tasra arasindaki erisim esitsizligi gezici
uzman ekipleri ve uzaktan terapi secenekleri gibi mekanizmalarla
giderilmelidir.

» MuUzik ve sanat terapisi gibi destekleyici yaklasimlar da pilot programlar
aracihgiyla kamu sistemine entegre edilmelidir.

9. Mahremiyet Egitimi ve istismardan Korunma

Mevcut Durum

Ozel gereksinimli bireyler, cinsel istismar basta olmak UGzere her turll fiziksel ve
duygusal istismara karsi orantisiz bicimde yuksek risk tasimaktadir. Uluslararasi
arastirmalar, &zel gereksinimli cocuklarin tipik gelisim gosteren akranlarina
kiyasla cok daha yuksek oranda istismara maruz kaldigini tutarli bicimde ortaya
koymaktadir. Bu riskin arkasinda cocugun iletisim ve ifade guclukleri ile sistemin
urettigi yapisal bosluklar yatmaktadir.

Neden Kritik?

Mahremiyet egitimi, bir davranis kurallar listesi degildir. Dogru uygulandiginda
cocuga “hayir” diyebilme, glivensiz bir durumu tanimlama, bunu glivendigi bir
yetiskine aktarma ve bedensel sinirlarini savunma becerisi kazandirmaktadir. Bu
beceriler 6zel gereksinimli bireyler icin hem daha zor kazanilmakta hem de ¢ok
daha hayati bir islev gérmektedir.

Sorun cocugun egitiminin yani sira 6gretmenin yetkinliginde de
diagimlenmektedir. Ozel egitim égretmeni yetistiren lisans programlarinin biiyiuk
cogunlugu, mahremiyet ve istismardan korunma konusunu ya hi¢ ele almamakta

ya da se¢meli bir ders cercevesinde sinirli bicimde islemektedir. Sahaya ¢ikan
6gretmen adaylari bu konuyu nasil 6gretecegini bilmeden géreve baslamaktadir.
Mifredat boslugu, sahayi da bos birakmaktadir.

Bu cocuklarin énemli bir bdlumu, vucutlarina kimin dokunabilecegini, hangi
dokunusun kabul edilemez oldugunu ya da yasadiklari bir deneyimi nasil ifade
edeceklerini bilmemektedir. iletisim guclUkleri, otoriteye itaat edilimi ve sosyal
baglamlara dair sinirli farkindalik bu cocuklari savunmasiz kilmaktadir. Bu durum
yasananlari aktarmalarini ise son derece zorlastirmaktadir. Turkiye'de mevcut
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oOzel egitim mufredatl, mahremiyet ve bedensel sinir egitimini sistematik ve
Olculebilir bir kazanim olarak henuz yeterince icermemektedir. Bu konu
ogretmenin inisiyatifine ve kurumun duyarliligina birakilabilmektedir.

Oneriler

» Mahremiyet egitimi ve istismardan korunma kazanimlari, &zel egitim
mufredatinin  oncelikli ve zorunlu bilesenleri arasina alinmalidir. Bu
kazanimlar soyut bilgi aktarimi yerine cocugun islevsel iletisim duzeyine
uyarlanmis somut, tekrar edilebilir ve gorsel destekli etkinliklerle
islenmelidir.

» Ozel egitim lisans programlarinda mahremiyet ve istismardan korunma
dersi zorunlu olarak tanimlanmalidir. Bu ders bedensel sinirlar, guvenli ve
guvensiz dokunus, hayir diyebilme, guvenilir yetiskini tanima ve yasananlari
guvenli bicimmde aktarabilme gibi temel becerileri kapsayan uygulamali bir
mufredatla tasarlanmalidir.

» Alleler bu surecin aktif bileseni olmalidir. Okulda verilen mahremiyet
egitiminin  evde de pekistiriimesi icin ailelere yonelik eszamanli
bilgilendirme programlari olusturulmalidir. Ebeveynler cocuklarinin bu
konudaki ilerlemesini takip edebilecekleri aracglarla desteklenmelidir.

» Halihazirda gdrev yapan &zel egitim égretmenleri icin mahremiyet egitimi
konusunda zorunlu hizmet ici egitim programlari duzenlenmelidir. Bu
programlar teorik bilgiyle sinirli kalmayip sinif icinde uygulanabilir
materyaller ve protokollerle desteklenmelidir.

» Ozel gereksinimli bireylere yonelik istismar vakalarinin kayit altina alinmasi
ve raporlanmasi icin standart bir protokol olusturulmalidir. Bu protokol okul,
rehabilitasyon merkezi ve aile arasinda net bir bildirim zinciri tanimlamali ve
ihbarci koruma mekanizmalarini da kapsamalidir.

Sonug: Birlikte Daha Guglu

Ozel gereksinimli bireylerin sisteme entegrasyonu devletin, okullarin,
rehabilitasyon merkezlerinin, ailelerin ve toplumun omuz omuza yurutecegdi bir
donusum surecidir. Mevzuat bu yolculukta guclu bir baslangic noktasi
sunmustur. Politikalar ise ancak sahada hayat buldugunda anlam
kazanmaktadir.

Bugin sisteme kazandirilan her ¢cocuk, yarin topluma katki sunan bir bireydir. Bu
yatirimin insani boyutu, ekonomik getirisinin cok 6tesindedir.
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Her sorumlulugu devlete yuklemek ne dogru ne de surdurulebilirdir. Ailelerin,
sivil toplumun ve &zel sektorun aktif bicimmde surece dahil olmasi hem sistemin
direncini artiracak hem de degisimi hizlandiracaktir.
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